CUVANT-INAINTE

Un ghid de viata
pentru/intre
lumi posibile!
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practica terapeutica validata stiintific, fo-

lositd responsabil in beneficiul oamenilor,

presupune (1) cunoasterea protocoalelor
validate stiintific (cu teoria si practica luate la pachet),
(2) filtrarea lor prin experienta practica (si completa-
rea din partea experientei acolo unde protocoalele sunt
inca insuficient definite) si (3) adaptarea lor la nevoile/
interesele/valorile clientilor. Lipsa integrarii celor trei
lucruri genereaza pseudospecialisti si pseudostiinta.
Spre exemplu, multa experienta fara stiinta duce la
banalitati solemne formulate in logica de vecind/vecin cu
experienta de viata, iar multa stiinta fara practica duce
la ,succese rasunatoare”, dar de laborator! Apoi, relatia
cu nevoile/interesele/valorile clientilor poate sa fie una
corecta — te adaptezi la ele, fara sa schimbi insa esenta
unui demers stiintific, iar cand trebuie chiar generezi noi
nevoi/interese/valori — sau una in care devii, alaturi de
client, prizonierul acestor particularititi ale clientului.

Raluca Anton scrie aceasta lucrare in paradigma
acestei practici validate stiintific, bine intelese si pusa
in forma unui produs de terapie (chiar autoterapie)
accesibila. Lucrarea este o combinatie interesanta de
stiintd, experienta practicd, analize (auto)reflexive si
exercitii de asimilare a unor noi competente. Mai mult,
mi se pare ca acest produs este rezultatul unei calatorii
a autorului, calatorie care continua inca, si care invita si
pe altii la calatorii terapeutice, independent sau alaturi
de autor.

Psihologic vorbind, oamenii au nevoie de sensuri/
semnificatii, nu de adevar. Este drept cad tot ce este
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adevarat iti ofera si sensuri/semnificatii. Dar nu tot ce
iti da sensuri/semnificatii este adevarat, iar povestile
ilustreaza exemplar acest lucru. Viata este un amestec
de adevar (stiintific) si poveste, asta pentru ca stiinta
nu are in prezent explicatii disponibile pentru orice
problematizare pe care o poate face omul in prezent; in
principiu, explicatiile stiintifice pot veni in viitor, dar nu
exista in prezent! Iar mintea umana nu poate astepta,
deoarece tolereaza greu incertitudinea, putini fiind cei
care chiar pot sta cu ,incertitudinea” asumata! Aceasta
complexitate nu este insa problematica in practica psi-
hologica corecta, deoarece noi stim cad ceva nu trebuie
sa fie adevarat ca sa fie util. Dar doar atata timp cat nu
cadem naiv in propriile povesti, considerand ca daca le
intelegem sunt si adevarate, si cat nu confundam feeling
better (tratamente simptomatice) cu getting better si
staying better (tratamente cauzale/curative). Asadar,
povestile trebuie tratate experiential si existential ca
povesti, sa le intelegem si sa ne faca viata mai placuta
prin sensurile/semnificatiile folosite. Altfel, in relatie cu
adevarul stiintific, povestile pot genera adesea iluzii si
defense, care ne indeparteaza de experiente autentice si
dezvoltare.

Raluca Anton, prin aceasta lucrare, este un ghid
foarte bun pentru a calatori adecvat in viatd intre aceasta
lume a povestilor si lumea adevarului, cu scopul de a fi
autentici si de a ne dezvolta personal. Nu delimiteaza
mereu diferenta clara intre cele doua, dar asa este si
viata, unde uneori distinctiile devin greu de decelat.
Important este ca ne antreneaza cum sa ne repliem si
sa nu ne temem pentru a ajunge in final sa intelegem si
sa ne dezvoltam intr-o realitate complexa delimitata de
feeling better/getting better/staying better.

In concluzie, pentru mine autorul si acest produs
sunt mijloace adecvate care ne pot ghida pentru/intre
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lumi posibile ale vietii definite de un amestec de adevar
stiintific si povesti, de dragul autenticitatii si al dezvolta-
rii personale. Este o declaratie existential-experientiala a
unui scientist-practitioner (auto)reflexiv. Merita auzita
si testata!

Prof. Univ. Dr. Psih. DANIEL DAVID
Presedintele Asociatiei Psihologilor din Romania
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rice lectura este asemenea unei conversatii.

O intalnire intima si transformatoare intre

doua minti, fiecare cu propriile perceptii,
informatii, experiente si perspective asupra existentei
umane. Genul de intalnire care are puterea de a modifica
ceva profund atat in scriitor, cat si in cititor. Nu stiu daca
v-ati imaginat vreodata lectura unei carti in acest fel, dar
va incurajez sa faceti asta. Mai ales daca ati ales sa cititi
cartea semnata de psihoterapeuta Raluca Anton.

Indriznesc a spune ci procesul este transformator
si pentru autor, bazandu-ma pe experienta mea de pana
acum. In travaliul de scriere a fiecireia dintre cartile
mele, am purtat, in imaginar, infinite conversatii cu
viitorii cititori. IntrebAndu-ma daci ce scriu va face sens,
daca vorbele mele isi vor gasi utilitatea si dacd, pana la
urm4, chiar conteazi ceea ce cred eu ci ar conta. Intor-
candu-ma4, din nou si din nou, la experientele mele de
cititor, imi veneau in minte infinite situatii si momente
de Aha!, care se datorau cartilor pe care le-am citit. Si
mai ales autorilor care au indraznit sa se vulnerabilizeze
si sd scrie fara nicio urma de garantie.

De asemenea, tind a crede ca scrierea cartii nu-i
apartine exclusiv autorului. Si cel care o citeste are
posibilitatea de a adauga propria energie, influenta si
amprenta psihologica asupra textului. Iar cartea Ralucai
este exact genul acesta de lectura. Are o conotatie in
mintea celei care a scris-o si o alta in mintea celui care o
citeste.

Imi amintesc de momentul in care Raluca mi-a
povestit, pentru prima data, despre planul ei cu aceasta
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carte. Eram intr-o gradina cu racoare, undeva in inima
Capitalei, si povesteam despre noi; despre vietile pe
care nu stim mereu si le traim si despre muncile care ne
consuma atat de multa energie. Dupa un sir de vaicareli
reciproce, imi spune: — Am scris o carte! Crezi ca am
facut bine?! Pe moment, cuvintele ei m-au surprins,
m-au desteptat din propria victimizare si m-au facut
extrem de curios. I-am adresat cateva intrebari si am
primit alte cateva raspunsuri. Acum, scriind prefata
cartii, am pe deplin sentimentul si convingerea ca Raluca
a facut o treaba foarte buna. Faptul ca m-a rugat pe mine
sa-i scriu prefata nu stiu daca a fost o idee la fel de buna;
va lasam pe voi, cititorii, sa decideti.

Cele opt capitole reprezinta esenta viziunii pe
care Raluca si-a conturat-o, dupa ani lungi de studiu si
practica clinica, asupra functionarii umane. Cu meticu-
lozitatea care o caracterizeaza, cu elementele de legatura
care usureaza procesul de intelegere si cu nenumarate
exemple edificatoare, Raluca a transformat explica-
tiille pompoase ale jargonului de specialitate intr-un
text structurat, simplu si coerent. Emblema care deja o
defineste (in randul nostru, al psihoterapeutilor) este evi-
dentierea importantei povestilor; iar dintre toate, Raluca
ne indeamna sia o cunoastem pe cea mai importanta,
povestea vietii noastre. Pentru ca, asa cum veti descoperi
in paginile cartii: ,,Pentru a putea deveni responsabili de
lumea noastra emotionala este, intai de toate, necesar
sa ne intelegem povestea. Sa stim pentru ce suntem res-
ponsabili, de fapt.”

Asa cum se cuvine, totul incepe cu inceputul. Noua,
cititorilor, ni se releva posibilitatea de-a face o calitorie
in timp si, ghidati de cunostintele stiintifice si practice ale
autoarei, putem dobandi o altfel de perspectiva asupra a
ceea ce am trait si s-a intAmplat. Cu cat facem mai des
astfel de calatorii in interiorul povestii noastre, cu atat ni
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se ofera mai multe posibilitati pentru a creste intelegerea
de sine si a ne imprieteni cu vocile din interior (asa cum
numeste Raluca, metaforic, gandurile care ne contureaza
orizonturile si realitatea). Dupa fiecare astfel de vizita in
lumea experientelor noastre subiective se schimba ceva;
se schimba povestea si, odatd cu ea, intreaga noastra
identitate. Astfel ca Raluca ne indeamna sa ne exploram
copilaria, adolescenta; avansand, stadiu cu stadiu, pana
la momentul prezent. Nu ne promite o calatorie simpla,
dar la fiecare moment decisiv ne reaminteste ca nu
suntem singuri, ci ea este acolo si ne insoteste; ca facem
fiecare vizita impreuna.

Cu aceasta carte, Raluca Anton ne dovedeste
ca, dincolo de mintea sa sclipitoare si de cursurile
exhaustive pe care le sustine, are competente deosebite
si in ale scrisului. Iar noi toti avem posibilitatea de a
beneficia, din plin, de tot ce a invatat si a descoperit pana
in prezent, asezati linistiti in confortul caminului nostru.
Pagind dupa pagina, vom afla ceva nou, iar partea
frumoasa este ca vom descoperi noul si necunoscutul
din noi. Ajungand, intr-un final, sa intelegem ca cea mai
importanta conversatie nu a fost cu ea, cu autoarea, ci cu
insusi sinele nostru.

GASPAR GYORGY,

Psiholog clinician si autor al cartilor
Copilul invizibil si Suflete de sticla
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De ce aceasta
carte?

ereu mi-am imaginat acel moment in care

voi scrie o carte. O fi de la nevoia de statut,

de la dorinta de a avansa profesional, de la
nevoia de a fi vazuta, de la nevoia de a arata ca eu pot, ca
eu merit, ca eu am reusit (mult ,eu” in aceasta descriere,
dar totul are sens si sunt sigura ca, pe parcurs, lucrurile
vor prinde contur). Sau poate o fi de la vreun complex
al lui Carrie din Sex and the City, cam spune o clienta a
mea?! (Eu fiind din generatia aceea care, pe cand avea 20
de ani, si-a petrecut mult timp uitandu-se la serial, asa
incat si astazi revad, cu nostalgie, unele episoade.) Cel
mai probabil, sunt toate de mai sus la un loc.

Imi doresc ca acest material si fie unul care si
iti ofere o structura a felului in care (ni) se intampla
lucrurile in interiorul nostru. Scopul cartii este acela
de a te invita la introspectie, dar una ghidata si nu una
libera. Mi-as dori sa simti, studiind aceste pagini, o mai
mare usurinta cand vine vorba de calatoria in interiorul
propriei persoane. Mai multa claritate, poate. Mi-ar
placea si cred ca am reusit sa simplific acest proces de
autoanaliza la care ne invita atat de multi specialisti in
ultimii ani.

Asa ca am incercat sa adun aici cunostintele pe
care le-am dobandit de-a lungul timpului despre cum
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functionam in viata noastra emotionala si care sunt
componentele acesteia. Tmi doresc si ofer mai multi
simplificare, mai multd coerentd acestui univers atat
de complicat si cu atat de multe spatii pe care le poti
descoperi, dar care nu stii niciodata unde te duc — si,
daca ai gasit intelesul, e si greu de stiut care e rostul
acestui inteles. ,Claritate” este cuvantul care m-a ghidat
pe tot parcursul randurilor pe care le-am scris aici. Avem
acces la atat de multe resurse din domeniul psihologiei,
al dezvoltarii personale, al cunoasterii de sine, incat imi
dau seama ca acest material ar putea fi unul din multe
altele care sa umple rafturile librariilor. Eu nu vin cu per-
spective inovatoare, cu lucruri noi din domeniul psiho-
logiei, dar vin cu integrarea informatiilor pe care le stiu
din acest domeniu. Si nadajduiesc ca aceasta integrare
te va ajuta sa te vezi mai bine, sa poti sa iti adresezi
mai eficient o serie de intrebari, sd te intelegi si sd te
accepti. Schimbarea poate sa vina ulterior, iar in aceste
randuri eu reinnoiesc invitatia catre tine pentru a vedea
ce inseamna, pentru persoana ta, aceasta schimbare,
pornind de la toate lucrurile pe care le vei descoperi in
paginile urmatoare.

Am structurat cartea in capitole mari, fiecare
continand un element care compune intregul nostru.
Sunt sigura ca mai sunt si altele, pe care poate inca nu
am avut capacitatea sa le vad sau inca nu m-am simtit
pregatita sa le introduc aici, cum ar fi acela al spiritu-
alititii. Insd cred cd m-am oprit asupra celor mai mari
capitole din existenta noastra interioara, carora ar merita
sa le acordam atentie si despre care trebuie sa stim unele
lucruri cand ne gandim la noi insine sau cand vorbim cu
si despre noi insine.

Inainte de orice, cred cii este esential si ne
cunoastem povestea de viatd si modul in care am ajuns
in momentul prezent. In capitolul destinat acestei
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tematici, vei gasi variante prin care poti sa te cunosti
pe tine din aceasta perspectiva, ele nefiind singurele, ci
avand doar rolul de a te initia in acest parcurs. Oricum,
intr-o astfel de calatorie in istoria familiei noastre ar
merita sa meargd fiecare dintre noi. Te invit sa faci
aceasta calatorie la propriu, vizitand locurile in care
te-ai nascut, locurile in care s-au nascut parintii tai,
bunicii tai. Sa iei la pas strazile sau ulitele satului. Sa
mergi in fata casei in care au locuit, chiar daca acum
imprejurimile arata altfel si stau alti oameni in acel loc,
sa te asezi pe un bolovan in mijlocul satului sau in fata
caminului cultural si sa iti imaginezi o zi tipica din viata
acelor oameni — unii dintre ei sunt si parte din neamul
tau, asadar, tu esti compus si din mici parti ale lor. Cel
putin, fara si ne dam seama, povestile lor fac parte si
din povestea noastra. Imagineaza-ti cum erau imbracati
atunci, ce discutii aveau, ce planuri si visuri, ce necazuri
isi impartaseau sau traiau fara sa vrea sa stie si altii. Eu
cred ca toate aceste elemente vin si te construiesc pe
tine, spatiul din care faci parte si universul in care iti
traiesti viata. Si mai cred ca fiecare dintre noi merita
sa-si dea ocazia sa exploreze aceste parti din el pentru a
vedea, cu adevirat, cine este.

Toate acele locuri, spatii, toti acei
oameni aldturi de care am crescut

si care au trdit inaintea noastra au
construit o filosofie de viatd pornind
de la povestile lor, suferintele, planurile,
deznddejdile, bucuriile, fericirile lor.
Aceastad filosofie de viata poate fi

si a noastrd. Elemente ale ei sunt si
elemente din filosofia noastra de viata.
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In psihologie, le numim cognitii sau mecanisme
mentale. Suna stiintific si sunt si usor de masurat, de
altfel. Dar ele sunt, de fapt, ,vocile” din interiorul nostru.
Uneori ne ajuta, alteori ne impiedica din a creste. Uneori
ne dau avant, alteori ne tin pe loc sau ne trag in povestea
de viata ca si cum am avea un arc invizibil legat in spate
si ajungem fie sa tot repetam istorii, fie sd batem pasul
pe loc in diverse domenii ale vietii noastre fara sa ne dam
seama ce se intampla cu adevarat. Problema nu este ca
avem aceste ,voci”, problema este ca nu avem abilitatea
de a face diferenta intre momentele in care vocile spun
ceva relevant despre timpul in care trdim si contextul
in care ne aflam si momentele in care ceea ce spun ele
este doar zgomot. Te voi ghida in capitolul respectiv sa
inveti sa le asculti, sa le intelegi povestea, sa le pui in
cuvinte clare si sa te intorci catre ele — aceste personaje
din mintea ta —, cu scopul de a le multumi ca te-au tinut
in siguranta si, uneori, in viata, validandu-le existenta,
dar alegand sa nu le asculti de fiecare data cand apar. Si
asta te va ajuta sa faci distinctia intre nevoia pe care o ai
sau zgomotul al carui volum trebuie dat mai incet.

Corpul este cel care ne spune mereu cand
ni se intimpla ceva. Corpul stie!

Corpul ne atrage atentia de atat de multe ori si
alegem mereu sd ii reducem volumul pentru ca avem
impresia ca rolul lui e, mai degraba, sa ne poarte dintr-o
parte in alta. Nu doar ca nu il ascultam, dar nici nu il
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onoram, el fiind, de multe ori, cel care suporta cele mai
multe efecte ale supararilor noastre, astfel ca are parte
de: prea multa mancare, prea mult sport sau deloc, prea
putin somn. Mi se pare ca ne lasim la o parte corpul,
parcd nepasandu-ne de el, cand, de fapt, el reprezinta
un sistem atat de complex care stocheaza toate aceste
povesti despre care iti spuneam mai devreme. In el, in
corpul nostru, sunt toate durerile si toate bucuriile. Imi
doresc si reusesti si vezi asta. imi doresc ca, dupa ce
termini aceasta carte, sa iti setezi macar o mica intentie
cand vine vorba de grija fata de propriul corp.

Si apoi vin emotiile! Ele deschid aceasta lume care
parca ne ghideaza existenta si ne poarta dintr-o suferinta
in alta, dintr-o bucurie intr-un extaz, fara, parca, sa le
pese de ce credem noi despre aceasta ,atitudine” a lor.
Mi-e si teama sd ma gandesc la acest capitol, sd nu fie
la fel de haotic precum emotiile insele. Cu toate acestea,
sper sa le fi dat un sens, asa cum si ele, emotiile, au.

Fiecare emotie are un rol si un rost si
apare la momentul potrivit, in forma
in care stie sd apard, cu toate ca
acum avem impresia ca lucrurile sunt
oricum, in orice alt mod, decat cu un
sens. Ceea ce simtim nu este complet
izolat de povestea de viatg, de
gandurile noastre, de corpul nostru.

Toate sunt intr-un sistem si functioneaza atat
de eficient pe cat am stiut, atat noi, cat si cei alaturi de
care am crescut, sa il ajutdm sa functioneze. Iar scopul
meu aici este sa te ajut sa descoperi cum functioneaza
propriul tiu sistem. Intelegerea acestui fapt te va ajuta
sa stii din ce esti compus din punct de vedere emotional.

21


Stamp


PSIHOLOG DR. RALUCA ANTON

Fiecare dintre noi are nevoie de o imagine cu sens cand
vine vorba de propria persoand. Acesta este un alt motiv
pentru care am scris cartea pe care o tii acum in maini.

Gandurile noastre au un sens, corpul si emotiile la
fel, si tot cu un sens, cu un rost, apar si comportamentele
noastre.

Nu vom putea intelege de ce facem
ce facem dacd nu intelegem sistemul
despre care am povestit pdnd acum,
comportamentele fiind ultimele
dintr-un sir lung de lucruri care se
petrec in intregul nostru sistem.

Apoi, comportamentele devin un activator care
ne duce iardsi in povestea de viatd, care activeaza alte
mecanisme, alte reactii in corp, alte emotii si, din nou,
alte comportamente. Un cerc. Sau, poate, o spirala fara
sfarsit.

Poveste
20%

Comportamente
20%

Emotii
20%
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Am scris aceasta carte si pentru ca as vrea sa vezi
rolul si rostul fiecarui comportament pe care il ai si care
crezi ca merita analizat. Nu am scris aceasta carte pentru
a-ti sugera ca trebuie sa te schimbi. Cu toate ca stiu ca
uneori e o dorintd mai mare decat imi pot imagina. Am
scris aceasta carte pentru a te ajuta sa intelegi de ce e atat
de greu de schimbat ceva la noi insine. Si poate, stiind toate
acestea, vei fi mai bland si in ceea ce te priveste pe tine
si vei avea mai multd compasiune atunci cand incerci sa
schimbi ceva la tine insuti — ca sa nu mai spun la ceilalti!

Toate aceste lucruri formeaza imaginea de sine,
felul in care ne vedem pe noi insine si, pornind de la toate
acestea, se construieste paletarul de nevoi emotionale,
somatice, mentale, emotionale. In final, si din acest motiv
am scris aceasta carte: pentru a te invita sa vezi cum toate
acestea te compun si cum se manifesta ele in viata de zi
cu zi, uneori voit, alteori mai putin voit, uneori mai vocal,
alteori mai in liniste. Insa daci nu intelegem cum si din
ce suntem compusi din punctul de vedere al lumii noastre
interioare, vom tinde sa dezvoltam nevoi pe care sa le
proiectam asupra altora sau pe care sd le transmitem fara
ca noi si le intelegem, dar asteptandu-ne ca ceilalti sa o
faca. A intelege aceste nevoi si a munci, pas cu pas, sa le
comunicam eficient reprezinta un lucru care ne ajuta, in
final, sa ne asezam nu doar in povestea noastra de viata, ci
siin povestea celor din jurul nostru. Imi doresc ca si acesta
sa fie beneficiul pe care il gasesti citind aceasta carte.

Sunt atat de multe intrebari care isi cauta raspuns
prin situatiile dificile prin care trecem si noi nu reusim
nici macar sa stim ca este important sa ni le adresam:

<> Oare de ce fac ce fac?

< QOare de ce am ajuns in punctul de azi al vietii
mele?
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< Oare care este motorul care ma impinge inspre a
fi cine sunt si care este motorul care ma propul-
seaza, inconstient, catre directii pe care, aparent,
nu le pot controla?

< Oare de ce sunt cum sunt si de ce am nevoile pe
care le am?

< De ce fac alegerile pe care le fac?

Toate aceste intrebari sunt ciutatoare de sens si
cred ca fiecare dintre noi merita sa ni le adresam pentru a
fi cat mai constienti de propria viata. Asta fac in sedintele
de terapie: 1i insotesc pe clientii mei in a-si adresa aceste
intrebdri si in a gasi raspunsuri in gandurile, emotiile,
corpul lor sau in povestea lor. Apoi, i insotesc in a decide
ce vor sa duca mai departe, care sunt lucrurile care isi
doresc sa ramana, care sunt lucrurile carora isi doresc sa
le spuna ,rdmas-bun”. Cele din urma nu dispar, ci sunt
puse, ordonat, intr-un cufar al mintii lor pentru a putea fi
accesate, retraite, reintelese atunci cand emotiile cer asta,
atunci cand povestea cere asta.

Nimic din ce suntem nu dispare! Lucrurile se
transforma. Iar in demersul terapeutic, dupa ce des-
coperim si intelegem povestea, stabilim, tot impreuna, si
modul in care se pot transforma lucrurile descoperite:

< Cum vrei sa meargd mai departe aceasta

poveste?

< Ce alte lucruri vrei sa adaugi povestii tale, de
acum inainte?

< Care este povestea pe care vrei sa o spui despre

tine?

Raspunsurile la aceste intrebari vin, de data aceasta,
cu mult mai multd constientizare a mesajelor pe care le
purtdm cu noi, dar si cu mai multa grija cand vine vorba
de felul in care ne dorim sa le duca mai departe. Putem
obtine toate acestea fiind prezenti in povestea trecuta, dar
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si in momentul prezent si cu gandul cétre viitor, avand
mereu in minte modul in care ne dorim sd construim
viitorul pentru noi, pentru comunitatile din care facem
parte, pentru cei care ne vor urma. Grea misiune, nu? Dar
cat de elegant se contureazi toate, odata ce incepem sa
trecem, pas cu pas, prin fiecare etapa!

Asa a aparut aceasta carte. O carte-calauza, i-am
spus eu. Un ghid care si te insoteasca prin povestea vietii
tale, asa cum un ghid turistic il ajuta pe cel care vrea sa
descopere frumusetile unui oras, dar si locurile acelea
ascunse pe care poate ca nu le gasim in cartile ce prezinta
orasul.

O carte cu intrebari si raspunsuri.

O carte cu povesti de viati si exercitii de luat cu noi
peste zi sau de digerat mental peste noapte. O carte care
poate veni cu plans, cu transformare, sau cu ganduri de
pus deoparte si de analizat mai tarziu.

O carte despre istorii de viatd, despre greseli,
despre mecanica fiintei umane.

O carte despre fiecare dintre noi si o carte pentru
fiecare dintre noi.

O carte invitatie cdtre cunoasterea propriei
persoane atat cat ne permit filele unei carti si atat cat
mintea inconstienta ne lasa sa facem acest lucru, avand
in vedere ca nu e nimeni, efectiv, alaturi de tine pentru
a te ajuta sa te misti in spatiul propriei fiinte si catre
lumea inconstienta pe care poate cd e mai greu sa o vezi
tu singur.

O carte care poate fi atat inceput, cat si proces, dar
si final, in functie de punctul in care se afla fiecare dintre
noi.
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Nu ma astept ca acest material sa faca magie, dar
cred ca a petrece timp cu noi insine si a porni in aceasta
calatorie catre intelegerea sinelui poate fi magic. Si mai
stiu ca toti ne luam din fiecare experienta ceea ce avem
nevoie. Atat tu, cat si eu ne vom lua din paginile acestea
ce avem nevoie pentru punctul in care suntem in viata
noastra. Si mai cred ca aceasta carte nu se incheie atunci
cand vei citi ultima pagina a ei. Fie ca iti vei da seama sau
nu, aceasta carte va sadi niste seminte care vor creste,
fiecare in ritmul lor. Iar semintele sunt ale mesajelor care
au nevoie sa fie auzite, care au nevoie sa fie intelese.

Lasa-le spatiu!
Ofera-le loc in casa mintii tale!

Da-le timpul necesar sa creasca si nutrientii necesari
sa facd asta!

Fii cu grija fata de tine si mesajele care iti trec prin
minte pe masura ce citesti!
Ia notite!

Scrie orice iti trece prin minte, chiar daca, pe
moment, pare ¢ nu are sens.

- e

Gandurile noastre nu exista in vid.

Atunci cand apare un gind, acolo este o
conexiune cu ceva.

Cu ceva din povestea ta sau din visurile tale,
din planurile tale.

Doar acorda atentie!
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